»Antibiotikaresistens
lika allvarligt som HIV«

Antibiotikaresistens ar ett minst
lika allvarligt problem som HIV
pa sikt. Det behovs en betydligt
storre politisk medvetenhet, sa-
ger professor Otto Cars, ordfo-
rande i ndtverket Strama.

Il Strama, strategigruppen for rationell
antibiotikaanvindning och minskad an-
tibiotikaresistens, ett natverk av experter
fran myndigheter och organisationer,
bildades i Sverige for tio ar sedan och ar-
betet har haft effekt. Det mirktes vid
Stramas internationella jubileumssym-
posium i Stockholm f6rra veckan.

Sverige har blivit ett féregangsland
pa omradet. Det globala frivilliga nét-
verket React som samlades i Uppsala ef-
ter symposiet har svenskt ursprung.

Problemen &r mindre i Sverige och
antibiotikaanvandningen dr mycket lag-
re dn de flesta andra lander i Europa. Och
den har minskat mer hér 4n i de 6vriga
nordiska landerna de senaste tio aren.

— Vi ér forsiktigare med ldkemedel
generellt och med antibiotika. Fragan
med antibiotika i djurfoder har hjdlpt oss
mycket och Sverige har lyckats vinda
hela EU till att sluta med det. Strama har
blivit ett varumérke for sund antibiotika-
politik, sdger Otto Cars.

Den 1 januari 2006 infors forbudet
mot antibiotika i djurfoder i hela EU.

Pa initiativ av den svenska regering-
en har WHO antagit en resolution om
hur antibiotikaresistensen ska begriansas
baserad pa Strama-modellen med lokala
arbetsgrupper bland annat. Enbart rikt-
linjer har visat sig inte fungera.

Mer pengar till Strama
Att problemet medvetandegjorts hos
svenska politiker visade sig ocksd nir
folkhdlsominister Morgan Johansson i
sitt inledningstal berattade att Strama nu
kommer att f4 permanenta och utdkade
statsbidrag, 10 miljoner kronor om é&ret.
En fin tioarspresent tyckte Otto Cars
som »togs pa sidngen« av nyheten. Nu
kan nidtverkets ledningsgrupp planera
mer langsiktigt.

Lds mer:

Om Strama: http://www.strama.se
Om natverket React:
http://www.reactgroup.org

Om riktade forskningsanslag fran EU:
http://www.cordis.lu
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Vacker men farlig: Meticillinresistent
stafylokockbakterie.

Aven om Otto Cars berdbmmer den
svenska ldkarkaren for att ha tagit till sig
budskapet finns det mer att gora. Den en-
skilde lakaren kan ta den tid som behvs
for att stdlla sa sdker diagnos som moj-
ligt. Det kan ocksé vara bra att komma
Overens med patienten om att avvakta ett
slag och ta ut receptet forst om hon eller
han inte blir béttre av sig sjélv.

Men antibiotikaresistensen respekte-
rar inga nationsgrianser, problemet dr
globalt. Redan idag dér manga i svara
luftvagsinfektioner runt om i virlden.

— Det beror delvis pa att det inte finns
lakemedel men ocksa pa att de ladkeme-
del som finns inte fungerar.

Det wvirsta framtidsscenariot ar
skrimmande. Utan framtida skydd mot
infektioner 0kar riskerna med till exem-
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pel cytostatikabehandling och kirurgis-
ka ingrepp som organtransplantationer.

—Risken att d6 av sddana ingrepp blir
storre.

Otto Cars menar att vi har levt i en
falsk trygghet de senaste 60 aren, med en
tro pa att det alltid kommer nagot nytt
preparat nér resistens uppstar. Men sé ar
det inte. Dels &r det vetenskapligt svart
att ta fram nya preparat, dels dr omradet
inte tillrackligt attraktivt for ldkemedels-
industrin.

— Vi méste ha nya likemedel och det
behdvs ett storre samhéllsengagemang.

»Behovs en kulturrevolution«

Riktad forskning eller icke vinstdrivan-
de lakemedelsforetag kan vara politiska
l6sningar for att fa fram nya preparat.
Men under tiden maste mer goras globalt
och samordnat for att bromsa resistens-
utvecklingen. Antibiotikaanvédndningen
maéste kontrolleras och hygienforhéllan-
dena forbéttras. Det behdvs dkad sam-
ordning.

—Det behdvs en kulturrevolution, si-
ger Otto Cars.

Endast hélften av vérldens lander har
strategier mot antiobiotikaresistens. Och
hilften av alla antibiotikaforskrivningar
i virlden &r felaktiga. Det berdttade
Kathleen Holloway, fran Varldshélso-
organisationen WHOs huvudkontor i
Genéve, under symposiet. Och WHO
vet ocksd vad som behéver goras men
har inte tillrackliga resurser.

— Om en liten del av resurserna som
anviands pa medicinerna skulle laggas pa
att forhindra antibiotikaresistens skulle
man astadkomma mycket, sa hon.

Elisabet Ohlin
elisabet.ohlin@lakartidningen.se

Andra skadliga effekter av antibiotika

Il Forutom resistens kan antibiotika ha
andra allvarliga konsekvenser. Den fra-
gan ville Pentti Huovinen, forsk-
ningsprofessor vid finska Folkhél-
soinstitutet, lyfta fram vid Stramas jubi-
leumssymposium ndr han talade pé te-
mat Mikrober och ménniska — mindre
kinda hilsoeffekter av antibiotikaan-
vindning.

Forskrivare bor beténka inte bara re-
sistensproblemet utan ocksé att den nor-
mala bakteriefloran paverkas av antibio-

tika och att det kan ha allvarliga konse-
kvenser. Med en rad referenser pekade
Pentti Huovinen pd mojliga samband
mellan antibiotikaanvindning och sjuk-
lighet i bland annat brostcancer, colon ir-
ritabile, tjocktarmscancer, autism och
njursten. Brist pa mikrober i tarmen kan
ocksa vara orsak till Crohns sjukdom.

—Om du ater antibiotika eller forskri-
ver det vet du aldrig vad det har for ef-
fekter. Vi maste tdinka mer pa vilken ska-
da det kan gora, sa han. LT
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